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PRZEGLAD ARKA

GAZETKA SZKOLNA ARKOWICZOW (WERSJA POKAZOWA)

Y, G
Od Redakcji

DRODZY ARKOWICZE! W tym numerze:

Witamy Was serdecznie na tamach naszej I NE - CAANTC) 2P
szkolnej gazetki. Oddajemy w Wasze rece drugi

EMOCJE - 3

w tym roku ,,Przeglad Arki”. Niech publikacja
stanie sie mitg odskocznia w wiosenne dni. EEMEMALUILERZELL
. DOMOWYCH - 4
Mamy nadzieje, ze czas spedzony na lekturze,
bedzie dla Was przyjemnoscig. W tym numerze BEESELAETACI LR
znajdziecie artykuty dotyczace emocji, zaburzen [ENENTFEIvaTEm,
depresyjnych oraz stanow lekowych, szkolne
. - . : M DETEKTYW POZYTYWKA" - 6
ankiety, opinie o ksigzce i legende. Jesli
chcielibyscie wspottworzy¢ z nami  kolejne HEIA\LYNEW/
numery gazetki, to serdecznie zapraszamy do

wspolnej przygody.

Adam (kl. 2 ED); Ewa, Ola, Kasia, Franek, Dominika (kl. 6);
Ala, Gabrysia (kl. 5); Bartek (kl. 7)
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Depresja i stany lekowe

TEKST: FRANCISZEK KOKOSZKA

Wprowadzenie

Depresja oraz stany lekowe u dzieci
i mtodziezy to problemy bardzo aktualne
wazne,

oraz dlatego pomyslatem, ze

warto je poruszy¢ na tamach naszej

gazetki. Szacuje sie, ze te trudnosci
dotykajg co dziesigtego z nas, wiec
statystycznie rzecz ujmujac w

dwudziestoosobowej klasie znajdg sie 2
osoby z tego rodzaju schorzeniami. W
tym artykule dowiecie sie, jak
rozpoznawac te problemy oraz jak mozna
pomo&c osobie chorej.

Depresja to rodzaj zaburzen emoc;ji
i nastroju, ktoéry, co ciekawe, dotyka dwa
razy czesciej kobiety niz mezczyzn.
Objawy mogg sie rozni¢ w zaleznosci od
osoby i z tego wzgledu pojawiajg sie
Bardzo

problemy w jej rozpoznaniu.

czesto depresja jest uzywana do

okreslenia obnizonego smutku lub ztego

samopoczucia, jednak depresja jest
czym$ wiecej. Osoba chora czuje
zaawansowane  przygnebienie, ktore

utrzymuje sie przez wiele dni, ma niskg

samoocene i ponure mysli oraz nie
potrafi sie skupi¢. Pojawia sie tez utrata
zainteresowan i brak checi do zycia,
a takze negatywne mysli. Mogg sie tez

zaczgc¢ problemy ze snem.

Czym sa stany lekowe ?

Kazdy z nas kiedy$ sie bat, prawda?

Spokojnie, nie macie stanéw
lekowych, jest to zupetnie normalne.
Strach

ktéra nie raz uratuje wam skore.To

jest bardzo wazng emocjg,
dzieki niej nie wejdziemy pod
samochod lub nie wyskoczymy z 9
pietra. Ale wré¢my do tematu. Pewnie
zapytacie sie mnie: ,,Na czym polegaja
stany lekowe?". Juz Spiesze
z odpowiedzig.

Stany lekowe sg rodzajem zaburzen

depresyjnych. Ujawniajg sie zazwyczaj

bez powodu w sytuacjach, ktére
normalnie g0 nie wywotuj3a.
Dolegliwosci lekowe zazwyczaj

lokalizujg sie w nadbrzuszu lub klatce
Osoba
nadpobudliwa i

piersiowej. chora staje sie

czesto cierpi na

bezsennosc¢.
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Jak poméc osobie, ktéra ma depresje
lub stany lekowe ?

1. Dowiedz sie, jakie sg objawy choroby,
zeby zauwazy¢, czy masz do czynienia
z 0sobg chora.

2.
depresje

Rozmawiaj
tak,

normalnie, nie unikaj zartéw, dzieki temu

z o0sobg na

cierpigcg
jak rozmawialiscie

osoba ma szanse uczestniczyc
w normalnym zyciu.
3. Zasugeruj spotkanie z psychiatrg lub

z psychologiem.

l S

Emocje

«
o

S,

TEKST: BARTOSZ ZUKROWSKI

Emocje sg czym$, co odczuwamy. To Jak radzié¢ sobie z emocjami ?

reakcja na wydarzenia, ktoére nas
dotyczg . Przyktady emocji, to:

-rados¢;

-smutek;

-zt0s¢;

-strach.

Emocje pojawiajg sie, gdy myslimy o
czyms$. Nasz mozg powoduje, ze
doswiadczamy pewnych standw. Nasze
odczucia zmieniajg sie, gdy wokot nas
dziejg sie rozne rzeczy.

Naukowcy podzielili nasze emocje na

27  kategorii. Cztery najwazniejsze
uczucia to: rados¢, smutek, ztosc
i strach. Mozesz takze odczuwac

zdenerwowanie, zaktopotanie,
znudzenie, niepokdj oraz... wiele innych

standow.

: ®

e Opowiedz komus$ o swoich lekach
i problemach.

e Porozmawiaj z zaufanym

dorostym — moze to byc¢ ktos

z domownikdéw lub twdj nauczyciel.
Pomysl o czym$ przyjemnym i sprobuj
sie usmiechngc.

zrobié, by poczuc sie lepiej ?
Staraj sie zaja¢ czyms rece.
Pojdz wczesSniej spac.

Zrob
oddechy.

¢wiczenia fizyczne i gtebokie
Pobaw sie na dworze z przyjaciotmi.
Narysuj swoje emocje, leki i problemy

na papierze.

Artykut powstat na podstawie ksigzki Katie Daynes i Christina Pyma ,Co to s3
emocje?”.
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Spisywanie zadan
domowych — ankieta wsrod uczniow
klas 4-8

TEKST: KASIA BELZA

Pare dni temu zapytatam klasy
4-8, czy zdarzyto im sie chod raz
spisa¢ prace domowg od kolegi
lub kolezanki. Zaskakujaco
najwiecej takich zachowan byto

w  klasach  4-6, chociaz

w pozostatych dwoch tez sie
zdarzyto.

Uczniowie musieli réwniez

odpowiedzie¢ na drugie pytanie:

,Co dato Ci spisywanie zadan?”. Spisywanie prac domowych, cho¢
Otrzymatam rdézne odpowiedzi, jest atrakcyjne, to na dtuzszg mete
jednak najpopularniejsze byty przynosi wiecej szkody niz pozytku.
dwie: ,Nie dostatam/dostatem Nauczyciel i tak moze sie domyslic.
nieprzygotowania” oraz ,nic nie Podsumowujgc, przepisanie optaca
zyskatam/zyskatem”. Pytanie jest sie tylko jednorazowo Ilub w
wiec nastepujgce: ,Czy optaca sie awaryjnych sytuacjach, jednak nie
spisywa¢ zadania domowe?”. prowadzi do niczego dobrego.
Pewnie wiekszos¢ 0s6b

odpowiedziataby, ze tak. Jednak
Czy na pewno?

Przepisanie czyjejS pracy nie
pozwala  utrwali¢  wiedzy i
sprawia, ze juz po paru godzinach
zapominamy, czego sie uczyliSmy.
Wykonanie pracy domowej
pomaga zapamieta¢ materiat z
lekcji i przy nauce do
sprawdzianu tylko g0
przypomnie¢, a nie uczy¢ sie od

nowa.
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Lektury szkolne. Opinie klas 2-8 na
temat lektur szkolnych

TEKST: GABRIELA ADAMS, ALICJA GLOWACKA

ZapytatySmy uczniéw klas 2-8, co
sgdzg na temat lektur szkolnych. Ktore
szczegOlnie przypadty im do gustu, a
ktére nie cieszg sie zbyt duzg
popularnoscig?

Drugiej klasie bardzo spodobata sie
lektura ,,Kapelusz Pani Wrony” Danuty
Parlak oraz ksigzka ,,Cukierku, Ty
tobuzie” Waldemara Cichonia .

W trzeciej klasie najwiecej dzieci
zagtosowato na ksigzke ,,Dzieci z
Bullerbyn” Astrid Lindgren. Popularna
., Afryka

tukasza Wierzbickiego. Dzieciom nie

byta tez lektura Kazika"”
podobaty sie lektury: ,,Asiunia” Joanny
Papuzinskiej oraz , Dziewczyna z
parku” Barbary Kosmowskiej.

Czwarta klasa polubita ksigzke
,Akademia Pana Kleksa” Jana
Brzechwy, ale chciataby, aby lekturg
,Harry Potter” J. K.

Rowling. Za to wiekszosSci dzieci nie

byt réwniez

przypadta do gustu ksigzka ,,Kajko i
Kokosz" Janusza Christy .

Ulubiona lektura pigtej klasy to
Afryka Kazika” tukasza Wierzbickiego.
Podobnie jak w klasie czwartej dzieci
cieszytyby sie, gdyby do lektur dotgczyt
,Harry Potter” J. K. Rowling. Niestety,
,Sposéb na Alcybiadesa” Edmunda
Niziurskiego nie ma w klasie pigtej

wielu zwolennikdéw.

W klasie szdstej popularnoscig nie
cieszyta sie ksigzka , Felix, Net i Nika
Ludzi”
Rafata Kosika. W tej klasie ulubiong
pozycjg byty
Astrid Lindgren, a do lektur dotgczytby

oraz Gang Niewidzialnych

,Dzieci z Bullerbyn”

,,Basniobdr” Brandona Mulla.

Siédmej klasie bardzo trudno

,»Quo

Henryka Sienkiewicza. Popiera jg w

czytato sie lekture vadis”
tym klasa 6sma. Nastolatki bardzo nie
lubig tej ksigzki. Siédma klasa mile
wspomina czytanie ,,Opowiesci z
Narnii” C. S. Lewisa, a do listy lektur
dodataby

Rowling.

,Harrego Pottera” J. K.

W 6smej klasie popularnoscig cieszg
sie  ksigzki z gatunku fantasy.
,Opowiesci z Narnii” C. S. Lewisa i
,,Hobbit, czyli tam i z powrotem” J. R.
R. Tolkiena to ich ulubione lektury.
Uczniom podobata sie rowniez ksigzka
.,Chtopcy z Placu Broni” Ferenca
Molnara, a chcieliby, aby lekturami
zostaty: ,,Basniobdr” Brandona Mulla i
,WiedZmin” Andrzeja Sapkowskiego.

Jak wynika z przeprowadzonej
ankiety, odpowiedzi poszczegdlnych
Jednak

ocenione

klas byty rdzne. niektére

ksigzki  zostaty bardzo
wysoko, nawet jesli byty lekturg kilka

lat wczesdniej.



MARZEC 2023| NUMER 2 STRONA 6
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Nauczyciele

TEKST: EWA SZURKIEWICZ, OLA BELZA

POMYStLtODAWCA: URSZULA SZURKIEWICZ

PrzeprowadzitySmy ankiete na temat

najlepiej uczgcego oraz

najzabawniejszego nauczyciela.
PrzesztySmy po klasach 4-8 i zapytaliSmy
uczniow, ktéry z nauczycieli najlepiej uczy
oraz ktéry najbardziej ich rozSmiesza.

Odpowiedzi byto wiele, ale dwoje

pedagogow zdecydowanie zostato
docenionych.
ChciatybySmy pogratulowac:

Pani Grazynie Zalewskiej-Kierwiak za
tytut

w szkole”, ktéra uzyskata az 22 gtosy.

~Najlepiej uczacego nauczyciela

Pani Adriannie Krymskiej, ktéra

otrzymata 9 gtosow na , Najlepiej

uczgcego nauczyciela”.

Pani Justynie Neimann za tytut
,Najzabawniejszego nauczyciela w
szkole”, ktéra uzyskata 18 gtosow.
Ewelinie

Pani Gajewskiej za

otrzymanie 12 gtosow na
~Najzabawniejszego nauczyciela”.
Panu Jerzemu Zakrzewskiemu za
uzyskanie 9 gtosow na
~Najzabawniejszego nauczyciela” .
Gratulujemy rowniez innym
nauczycielom, poniewaz kazdy z nich

dostat przynajmniej 1 gtos.

,,Detektyw Pozytywka” G. Kasdepke

TEKST: ADAM KARDAS (ED)

Detektyw Pozytywka jest bohaterem
ksigzki dla dzieci o tym samym tytule.
Gtowna postac ksigzki prowadzi agencje
,R6zowe okulary”, ktéra pomaga gtéwnie
dzieciom. Chtopcy i dziewczynki za
rozwigzanie zagadki ptacg mu cukierkami.
Detektyw Pozytywka jednak nie wszystkie
trudne sprawy umie rozwigzac¢. Nie wie
na przyktad, skad sie biorg pienigdze na

jego koncie w banku.

Najbardziej mi sie podobata

historia pod tytutem ,Uwaga na

owoce”. Jest to  historia o Zuzi
i Dominiku, ktorzy zjedli nieumyte
winogrona i zatruli sie nimi. Detektyw
Pozytywka powiedziat, ze pdjdzie do
apteki po wegiel.

Zachecam dzieci do przeczytania
Detektywa

ksigzki o przygodach

Pozytywki, bo sg bardzo ciekawe.
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Legenda — dalsze losy krolowej
Wandy

TEKST: DOMINIKA ZUKROWSKA

Dawnymi czasy w X w. krélowa
Wanda dalej rzgdzita Polskg. Wszyscy
poddani byli nig zachwyceni, poniewaz
wtadata krajem madrze
i sprawiedliwie.

Pewnego dnia krélowa pojechata do
Czech, by z tamtejszym krélem omowic
sprawy urzedowe obu panstw. Wzieta
ze sobg w prezencie trzy obrazy

najstynniejszych polskich malarzy. Na

to spotkanie «czeski krol zabrat
swojego syna Partobona [ z
wdziecznoscig  przyjat  podarunek.

Podczas spotkania krélowa nie mogta
sie skupi¢, poniewaz byta zauroczona
mtodym krélewiczem. Jednak Partobon
nie byt nig zainteresowany.
Postanowita wiec po powrocie do
patacu zrobi¢ eliksir mitosci.

Gdy byta w patacu, wyszukata
sktadniki,

kociot i wrzucita do niego wszystkie

odpowiednie rozgrzata
potrzebne rzeczy. Kiedy mikstura sie
zagotowata, krolowa zaczeta wymawiac
zaklecie mitosci. Nalata eliksir do matej
buteleczki i jg schowata. Nastepnie
poszta do swej komnaty, usiadta przy
stole i zaczeta pisac list, w ktorym
zapraszata kréla Czech i jego rodzine
do siebie na kolacje. Po dwdch

tygodniach przyszta odpowiedz, w
ktérej krél zawiadomit o swoim
przybyciu.

Po trzech dniach goscie przybyli do
Polski.
gtownej sali, w ktérej czekata na nich

Zostali  wprowadzeni do

wytworna kolacja. Krol Czech w
podziekowaniu za zaproszenie
podarowat krélowej trzy obrazy

najlepszych czeskich malarzy. Podczas
gdy wszyscy uczestnicy patrzyli na
wystep btaznow, krolowa wymkneta
sie do swojej komnaty po buteleczke
eliksiru. Gdy wrdcita, niezauwazenie
wlata ptyn do kieliszka ksiecia
Partobona. Wkrotce okazato sie, ze
krolowa pomylita zaklecia i ksigze
zakochat sie w stuzgcej. Wanda
przeptakata dwie noce z powodu
nieszczesliwej mitosci.

Pomimo, ze marzenia wtadczyni sie
nie spetnity, to dalej prowadzita
interesy z krélem Czech. Po dzi$ dzien
pozostat zwyczaj, ze podczas wizytacji
wiadcy obu panstw obdarowujg sie

prezentami.




