Porady dla Rodzicow do pracy z Dziecmi w

domu

Dzieci mtodsze

(na podstawie: Uczen z dysleksjq w domu - poradnik nie tylko dla rodzicéw,
Bogdanowicz, Adryjanek, Rézynska, Gdynia 2007)

1. Miejsce do nauki

Niezmiernie wazne jest wyznaczenie statego miejsca do nauki. Warto
uwzgledni¢ upodobania naszego dziecka, da¢ mu mozliwos¢ zorganizowania
tego miejsca, czuwajac nad kilkoma warunkami:

e biurko, stét i krzesto powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka;

e miejsce powinno by¢ odpowiednio wyciszone, z dala np. od telewizora,
i dobrze oswietlone;

e W miejscu tym powinny znalez¢ sie potrzebne przybory, najlepiej w
dogodnych organizatorach;

e dziecko powinno miec¢ dostep do teczek, segregatoréow, potek, w
ktérych moze przechowywad swoje prace.

2. Dobry plan

Dobrze jest zapisa¢ (rozrysowac) plan dnia (a jezeli to mozliwe, nawet
tygodnia). Dzieci nie lubig by¢ zaskakiwane. Plan pomoze w zaangazowaniu
ich w czynnosci nie tylko nauki, ale takze obowigzkédw dnia codziennego.
Dziecko bedzie wiedziato, co go czeka oraz czego sie od niego oczekuje.
Oczywiscie to wymaga dyscypliny takze od nas. W planie powinni by¢ ujeci
wszyscy cztonkowie rodziny. Jak to zrobi¢? Stwoérzmy kalendarz, ktéry ma
duzo miejsca na notatki i tam zapisujmy (lub ilustrujmy) zaplanowane
zadania i obowigzki. W miare mozliwosci niech dziecko samo je wpisuje
(ilustruje).

3. Plakat wypetnionych obowigzkow.

Na podstawie kalendarza ustalamy z dzieckiem, co danego dnia (tygodnia)
nalezy zrobi¢. Dziecko okresla (niekiedy z naszg pomocq), co nalezy zrobic.
Na przygotowanej wiekszej kartce rysujemy schemat (moze to byc¢
odrysowany kontur dziecka). Nastepnie, gdy nasze dziecko wypetni swoje
obowigzki, wpisujemy (lub ilustrujemy) w éw schemat wszystkie dokonania z
dopiskiem - ,Brawo!”. Plakat eksponujemy w widocznym miejscu, by wszyscy
domownicy mogli go zauwazy¢ i pochwali¢ dziecko. Warto réwniez, pod
koniec tygodnia wypetnionego obowigzkami, wzmocni¢ pozadane zachowania
i zaplanowac nagrode dla dziecka z udziatem catej rodziny: wspdlne pieczenie
nalesnikéw z czekoladg (lub innego ulubionego ciasta), wspdlna zabawa, gra

itp.



4. Chusteczka ,przypominajka”

Na poczatku czytamy wiersz Juliana Tuwima o Stoniu Trabalskim, ktéry — aby
przypomnie¢ sobie, co ma zrobi¢ - wigzat na tragbie supetek. Mozemy
porozmawia¢ z dzieckiem o sposobie stonia. Mozemy ustalié¢, ze gdy ono lub
inny cztonek rodziny zapomni o czym$ waznym (wypetnieniu obowigzku,
zasadach), to dyskretnie przypomnimy mu o tym, wreczajac chusteczke z
supetkiem.

5. Zdobywamy sprawnosci!

Pobawmy sie z dzie¢mi w zdobywanie réznych sprawnosci dotyczacych prac
domowych. Przy kazdej sprawnosci podajemy czynnosci, ktére powinno
wykona¢ dziecko, by ja zdoby¢. Dla kazdej sprawnosci przygotowujemy
dyplom, medal, ktory uroczyscie wreczamy badz zawieszamy na szyi dziecka.
Medal mozna zrobi¢ witasnorecznie np. sklejajagc dwa okragte talerzyki
papierowe, umieszczajgc pomiedzy nimi wstgzke. Przyktadowe sprawnosci:

e sprawnos¢ ,kuchcik” - lepienie pierogéw, uktadanie sztuccéw,
mieszanie dania (satatki) tyzka etc.

e sprawnos¢ ,pracus” - uktadanie ksigzek na podtkach, segregowanie
zabawek, uktadanie i uporzadkowanie przyborow na biurku etc.

e sprawnos$c ,czyscioszek” - reczne pranie skarpetek, sktadanie bielizny,
dobieranie i sktadanie skarpetek do pary etc.

Dzieci starsze

(na podstawie: Uczen z dysleksjq w domu - poradnik nie tylko dla rodzicow.
Bogdanowicz, Adryjanek, Rézynska, Gdynia 2007)

1. Miejsce do nauki

Niezmiernie wazne jest wyznaczenie statego miejsca do nauki. Warto
uwzgledni¢ upodobania naszego dziecka, da¢ mu mozliwos¢ zorganizowania
tego miejsca, czuwajac nad kilkoma warunkami:

e biurko, stét i krzesto powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka;

e miejsce powinno by¢ odpowiednio wyciszone, z dala np. od telewizora,
i dobrze oswietlone;

e W miejscu tym powinny znalez¢ sie potrzebne przybory, najlepiej w
dogodnych organizatorach;

e dziecko powinno miec¢ dostep do teczek, segregatoréow, potek, w
ktérych moze przechowywad swoje prace.



2. Kalendarz wydarzen

Dobrze jest zapisac (koniecznie wspodlnie z dzieckiem) plan dnia (a
jezeli to mozliwe, nawet tygodnia). Dzieci nie lubig by¢ zaskakiwane.
Plan pomoze w zaangazowaniu ich w czynnosci nie tylko nauki, ale
takze obowigzkdéw dnia codziennego. Dziecko bedzie wiedziato, co go
czeka oraz czego sie od niego oczekuje. Oczywiscie, to wymaga
dyscypliny takze od nas. W planie powinni by¢ ujeci wszyscy
cztonkowie rodziny.

Stworzmy kalendarz, ktéry ma duzo miejsca na notatki i tam
zapisujemy (najlepiej, aby dziecko samo wpisywato, przy naszym
nadzorze) zaplanowane zadania, obowigzki, czas relaksu, inne
wydarzenia dnia.

Kalendarz wydarzen petni rowniez funkcje motywujacg do nauki. Dzieki
niemu dziecko widzi, ile zrobito lub ile jeszcze pracy mu pozostato. W
chwili przecigzenia czy smutkéw, mozna spojrze¢ w kalendarz i
pochwali¢ dotychczasowgq ciezka prace dziecka.

Aby kalendarz byt naprawde pomocny, trzeba w nim umieszczac
(zapisywac) wszystkie obowigzki, zadania i czynnosci (takze czas na
relaks i co w tym czasie dziecko planuje zrobic).

Wazne jest robienie regularnych przerw na odpoczynek
(zaplanowanych) pomiedzy poszczegdlnymi etapami skupienia i pracy.
W trakcie dtuzszego uczenia sie lub pisania pracy warto zacheci¢
dziecko chocby do krotkich ¢wiczen przy otwartym oknie lub spaceru
~Wokot stotu”. Jest to wskazane réwniez przed rozpoczeciem wykonania
zadania.

W ten sposéb warto ,zorganizowac” réwniez dni wolne, wpisujac
wspolne aktywnosci oraz wypoczynek domownikow.

Starajmy sie chwali¢ dzieci jak najczesciej sie da za konkretne rzeczy,
ktére zrobito. Unikajmy ogdlnikédw: zamiast samego - ,Swietnie!”
powiedz: swietnie zaplanowates prace nad tym zadaniem lub zrobites

je naprawde szybko

. Motywowanie nauki (zaangazowani

Rodzice powinni wierzy¢, ze nawet jesli dziecko przyjmuje buntowniczag
postawe, tak naprawde liczy sie z opinig rodzicow i chce ich zadowoli¢. Twoje
dziecko potrzebuje zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi! Brak
motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia jeszcze u dziecka
nawyku uczenia sie, badz tez jest skutkiem doznanych niepowodzen. Rola

rodzicow w motywowaniu dziecka do nauki jest ogromna.

Na co wiec

powinnismy zwrdéci¢ uwage:

1. Dobrg organizacje pracy, wdrazanie dziecka do systematycznosci, w miare
mozliwosci utrzymywacd state pory czynnosci i nauki.



2. W przypadku trudnosci pomagac dziecku, ale go nie wyreczaé. Dawac
wskazowki, pomoc znalezé zrédto wiedzy, wskazac ksigzke lub autora. Pomoc
podzieli¢ materiat (zakres pracy) na mniejsze czesci, zadanie podzieli¢ na
~krok po kroku”. Takie podejscie buduje wiare we wtasne mozliwosci i rozwija
motywacje do pracy.

3. Nie tworzy¢ atmosfery napiecia, niezadowolenia. Chwali¢ dziecko takze za
wtozony wysitek (jesli naprawde go wykazato). Pochwali¢ za wytrwatos¢, jesli
dziecko pracowato faktycznie nad czyms dtugo i wytrwale.

4. Nie porownywaé dziecka do innych dzieci (takze rodzenstwa). Nalezy
porownywa¢ do jego poprzedniego poziomu, wskazujac na rozwoj, ktory
osiggneto.



