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Cena cateringu realizowanego w Chrzescijanskiej Szkole Podstawowej i Zeréwce Arka przedstawia sie
nastepujgco:

zestaw zupa + Il danie:

w wersji standardowej 22 zt

w wersji bez mleka oraz jaj 23 zt

w wersji wegetarianskiej 23 zt

w wersji bez glutenu, mleka oraz jaj 25 zt
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Cena positku uwzglednia juz bezpieczne opakowania jednorazowe oraz sztu¢ce. Positki pakowane w ten
sposodb, muszg by¢ spozyte od razu po dostawie.

O Werandzie Smakoéw:

JestesSmy pierwszg we Wroctawiu firmg cateringowag stworzong wytgcznie dla dzieci w
przedszkolach i Ztobkach. Funkcjonujemy od 2012 roku, na dzien dzisiejszy obstugujemy ponad 60
placowek ztobkowych, przedszkolnych, szkolnych i zywimy codziennie okoto 2000 dzieci. Posiadamy
réwniez doswiadczenie w prowadzeniu szkolnych kantyn. Jednym z takich miejsc przez lata byta kantyna
szkolna w najwiekszym prywatnym kompleksie szkét miedzynarodowych
— Szkotach Fundaciji Edukacji Miedzynarodowej ATUT.

Misjg firmy jest dostarczanie zbilansowanych zdrowych oraz ekologicznych positkéw
skomponowanych specjalnie dla dzieci. Mamy na celu poméc placéwkom przedszkolnym, nie
posiadajacym wilasnego zaplecza kuchennego w osiggnieciu najwyzszego standardu zywienia
podopiecznych.

Pragniemy kreowaé prawidtowe nawyki zywieniowe we wczesnych latach zycia dzieci tak, aby w
przysztosci podejmowaly wtasciwy wybdr i nie byty narazone na choroby cywilizacyjne takie jak alergie,
cukrzyca, otyto$¢, nadpobudliwos¢, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia wzroku czy zmiany nowotworowe, a
takie zagrozenia niesie ze sobg nieodpowiednia dieta, szczegodlnie jesli sktada sie z wysoko
przetworzonych i genetycznie lub chemicznie modyfikowanych produktow.

Nasze menu opiera sie na piramidzie zywienia, ktérg zaleca WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) i dodatkowo jest zgodne z zasadami tzw. Kuchni Pieciu Przemian. Zawiera wszystkie niezbedne
skfadniki dla prawidtowego rozwoju fizycznego oraz psychicznego organizmu. Odsluzowuje i usuwa wilgoé
Z organizmu zmniejszajgc ilos¢ infekcji gornych drég oddechowych. Jest bardzo pomocne w walce z
alergiami, ktoérych gtéwng przyczyng jest ostabienie odpornosci i pracy uktadu pokarmowego. Dobrze
skomponowana dieta wzmacnia uktad trawienny i poprawia koncentracje oraz uwage dzieci.

W placowkach przez nas obstugiwanych staramy sie prowadzi¢ réznorodne akcje dotyczgce
promocji zdrowego sposobu odzywiania. Podczas pierwszych spotkan z Rodzicami akcentujemy
wyraznie, iz dzieci nie powinny wychodzi¢ rano z domu gtodne, pierwszym positkiem dziecka powinien byé
positek mleczny!

Najwiekszg wage przywigzujemy do sezonowosci, naturalnosci i pochodzenia produktéw oraz ich
wihasdciwosci wychtadzajgcych lub rozgrzewajgcych. W sezonie letnim dostarczamy raz w tygodniu swieze,
pasteryzowane w niskich temperaturach mleko (nie UHT), a w sezonie zimowym dwa razy w tygodniu
przygotowywane przez nas owsianki i jaglanki na mleku zwyktym lub rodlinnym. Nie sg dostadzane
cukrem, a jedynie owocami suszonymi, niesiarkowanymi i niestodzonymi.
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Korzystamy wytgcznie ze skiadnikédw wysokiej jakosci, nieprzetworzonych, pozbawionych szkodliwych
substancji chemicznych, konserwantéw, barwnikéw, nawozéw sztucznych, hormondw i antybiotykéw. Zaopatrujemy
sie u zaufanych dostawcéw oraz bezposrednio w gospodarstwach ekologicznych posiadajgcych certyfikaty i
Swiadectwa dobrych praktyk rolniczych.

Dania Werandy Smakoéw sktadajg sie z nastepujacych produktow:
1. Petne ziarna zbdz: naturalny ryz, kasza jaglana, gryczana, orkisz, jeczmien i owies, amarantus, quinoa;
2. Pieczywo razowe, magka razowa;
3. 86l morska nierafinowana, bogata w sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe;
4. Nierafinowany cukier trzcinowy, syrop klonowy, syrop z agawy, miéd.
5. Oliwy i oleje z pierwszego ttoczenia, ttoczone na zimno (rzepakowy, Iniany, sezamowy, oliwa z oliwek).
6. Warzywa z regionu, sezonowe, bez nawozéw sztucznych.
7. Warzywa stragczkowe bogate w biatko.
8. Regionalne owoce sezonowe bez nawozdéw sztucznych.

9. Pestki i ziarna (stonecznika, dyni, siemie Iniane). Zrédfo wysokiej jako$ci kwaséw thuszczowych
nienasyconych, bfonnika, wapnia, witamin A,B i E.

10. Ryby morskie, drob i mieso z hodowli naturalnych.

11. Ekologiczny nabiat (naturalny jogurt, twardg z sita, masto tradycyjne opatrzone
ogolnopolskim Ztotym Medalem Jakosci).

12. Napoje: naturalne kompoty i soki, czysta woda, herbatki ziofowe i owocowe.

Posiadamy nowoczesne zaplecze kuchenne o powierzchni ponad 400 m2. Nasi pracownicy sg mtodymi ludZzmi
gotujgcymi z pasjg a przede wszystkim ambitnie podchodzgcymi do zadan i nowych zasad zywienia.

Wsrdd sprzetéw kuchennych znajdujg sie piece konwekcyjno — parowe umozliwiajgce gotowanie na parze i efektywne
pieczenie z zachowaniem najwyzszych wartosci odzywczych potraw. Nie posiadamy natomiast kuchenki mikrofalowej
i nie smazymy w gtebokim tluszczu. Positki dostarczane sg w metalowych pojemnikach GN zaopatrzonych w
uszczelki oraz w termoboxach utrzymujgcych wtasciwg temperature przez ok 4 godziny.



